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GRUPA IV

Nauczycielki: Edyta Kaczanowska, Magdalena Starosta

Witajcie,                drogie Gumisie 😊

Dzisiejsze propozycje
do wykonania                 w domu to:





• „Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”- ćwiczenia ruchowe przy muzyce. 
Dziecko wykonuje ćwiczenia według instrukcji https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

• „Gdzie jest nasza stolica?” – prezentacja filmu edukacyjnego.                                         Dziecko przyswaja informacje o stolicy Polski na podstawie filmu i stara się odpowiedzieć  na pytania, które pojawią się pod koniec
https://www.youtube.com/watch?v=HBQpff30rbA

• „Syrenka nad Wisłą” – słuchanie wiersza i rozmowa na temat herbu Warszawy. 
Rodzic czyta wiersz „Syrenka”  Janusza Laskowskiego:

Stoi Syrenka nad Wisłą,
słońce w jej oczach zabłysło.
Warszawskie dzieci tu przyszły,
stanęły na brzegu Wisły.
Kiwają Syrenie ręką:
„Jakże się miewasz, Syrenko?”
Potem zadaje dziecku pytania do wysłuchanego utworu: O kim opowiada wiersz?                       Gdzie stoi Syrenka? Kto przyszedł do Syrenki? Co zrobiły dzieci?
Następnie pokazuje filmik przedstawiający pomnik Syreny nad Wisłą i pyta, jak wygląda warszawska syrenka. 
https://www.youtube.com/watch?v=ADpXqhzQ2lE

• „Syrenka” – nauka wiersza z ilustracją ruchową. 
Dziecko powtarza fragmenty wiersza  J. Laskowskiego i postępuje według opisu poniżej.                  Na końcu próbuje powiedzieć z pamięci cały wierszyk wraz z pokazywaniem.
Stoi Syrenka nad Wisłą,   (klęk, jedno ramię zgięte przy boku, drugie nad głową) 
słońce w jej oczach zabłysło.  (trzymanie dłoni przed oczami i falowanie palcami)
Warszawskie dzieci tu przyszły,    (chodzenie w miejscu)
stanęły na brzegu Wisły.               (falowanie rękoma)
Kiwają Syrenie ręką:                     (machanie dłonią jak na powitanie)
„Jakże się miewasz, Syrenko?”      (machanie dłonią)
• „Śpiewam o Syrence” – zabawa muzyczna. 
Dziecko ma dwie chustki imitujace fale Wisły. Wykonuje taniec do piosenki według swojego pomysłu. Próbuje spiewać, szczególnie refreny
https://www.youtube.com/watch?v=H4M_QVF-58g

• „Układam Syrenkę” – układanie obrazka z części. 
Dziecko układa z puzzli ilustrację przedstawiającą herb Warszawy - online 
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=17a4289a10f2   (9 elementów)
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0990b97eaacf   (wersja trudna, 24 elementy)

Miłej zabawy 
