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GRUPA IV

Nauczycielki: Edyta Kaczanowska, Magdalena Starosta

Witajcie,                drogie Gumisie 😊

Dzisiejsze propozycje
do wykonania                 w domu to:




• „Uwaga! Orzeł” – zabawa ruchowo-muzyczna. Dziecko naśladuje różne ptaki zgodnie              z muzyką i pokazem na filmie. Przy dźwiękach oznaczających groźnego orła – chowa się                    w siadzie klęcznym ze skłonem https://www.youtube.com/watch?v=o1CUTPtV3Lo
• „O ptaku, który utracił wolność” – słuchanie opowiadania Marleny Szeląg i rozmowa na temat jego treści. Rodzic czyta: 
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Rodzic zadaje dziecku pytania do wysłuchanego utworu: 
Jakie zwierzę było bohaterem opowiadania?                                                                                       Jak się nazywało? Jak wyglądał Ćwiergotek? Gdzie mieszkał?                                                             Jakie było jego ulubione miejsce w lesie?                                                                                             Co się wydarzyło nad potokiem? Jak miała na imię dziewczynka? Jak wyglądał jej pokój?                            Co dziewczynka zrobiła ze złapanym ptakiem?                                                                                      Czy Ćwiergotkowi podobało się mieszkanie u Zuzi, dlaczego? Kto uwolnił Ćwiergotka? 
• „Ptaszki fruwają” – zabawa ruchowa przy muzyce. Dziecko naśladuje ptaszka zgodnie               z tym, co dzieje się w filmiku https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M
• „Ptaszek” – praca plastyczna. Dziecko lepi z plasteliny lub wykonuje z papieru dowolnego ptaka – rzeczywistego lub bajkowego. Można posłużyć się propozycją przedstawioną na wybranym filmiku 
https://www.youtube.com/watch?v=thmF3xS_kL4 (ptaszek z plasteliny)
https://www.youtube.com/watch?v=hDxTl9Bt8fg   (ptaszek z papieru)
[image: Jak zrobić piórka z materiału? - porada Tipy.pl]• „Piórka” – ćwiczenia oddechowe. Dziecko kładzie na dłoni piórko, bierze wdech nosem  i wypuszcza powietrze ustami tak, aby je zdmuchnąć. Można użyć piórka             z papieru. Ćwiczenie należy powtórzyć wielokrotnie przez cały trwający filmik
https://www.youtube.com/watch?v=cdd3j9ywF38 

Dodatkowo dla chętnych:
• Spacer po parku lub okolicy – obserwowanie ptaków, ich sposobu poruszania się po lądzie                                 i w powietrzu, słuchanie ptasich rozmów, naśladowanie ptasich odgłosów.
• Karta pracy do wydrukowania z internetu – trzeba pokolorować tylko te ptaki,                          które wyglądają jakby latały.
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/kpatki3.jpg
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- Ojo, ty jestes naprawde pigkniusi! — powiedziala dziewczynka i wzieta Ztotopirka w dio-
nie. Ptaszek chiat sig wyswobodzic  jej rak, ale niestety nie miat tyle sity.

~Nic sig nie béj! Ze mna bedziesz mial najlepiej na swiecie, bedziesz czut sie jak w bajce! Je-
stem Zuzia, a ciebie nazwiemy Zlotko! Pigknie, prawda? Masz zlote pidrka, a ja mam zlote wio-
sy. Pasujemy do siebie! Od dzis bedziesz mieszkal ze mna! — rzekla rozkapryszona dziewczyna
i wsadzita Cwiergotka do zlotej klatki, zamykajac ja na zloty Kluczyk. Zotopiorek byt przestra-
szony i smutny. Spojrzal przez kraty. Pokéj Zuzi byt taki, jak ona, caly cukierkowy. Wszedzie
krdlowaly rozowe jednoroice i teczowe wrézki. Sciany pokoju byly rozowe, 16zko fioletowe,
meble teczowe. Cwiergotek odwrocit glowke w strone okna. Zobaczyt zielony $wiat, ktory
do niedawna byt jego wspanialym domem. W dali bylo widac las, w ktorym mieszkal, i rwacy
potok. Posmutnial jeszcze bardziej.

Tak mijaty tygodnie. Ptaszek siedzial w Klatce i z kazdym dniem czul sig coraz gorzej. Nie
dlatego, ze Zuzia o niego nie dbala, ale dlatego, ze tesknit za swoja zielona lesna ojczyzna, za
lataniem, za przyjaciolmi, a przede wszystkim za wolnoicia.

Pewnego dnia odwiedzil dziewczynke jej starszy kuzyn Felek. Zuzia od razu pochwalita sig
nowym przyjacielem i opowiedziata cafa historie  wielkim entuzjazmem.

~ Zuzka, tak nie wolno! To lesny ptak! On powinien zy¢ na wolnoci, a nie w zlotej klatce
pod kluczem! Nie widzisz, jak sie tu meczy? ~ probowal przemowic Zuzi do rozsadku Felek,
ktéremu zrobito sig okropnie zal Ztotopiérka. To jednak nic nie dato. Ziosnica nakrzyczata na
niego, obrazila sig i wygonila z pokoju. Felek postanowit jednak tak tego nie zostawic. Gdy
Zuzia wyszta do ogrodu puszczaé latawce, zakradt sie do jej sypialni, otworzyt klatke i waziat
w dtonie Cwiergotka.

- Le¢ ptaszku ku stoficu! ~ to méwiac, wypuscil Zlotopiorka przez okno. Ptaszek znowu po-
czul promienie cieplego stofica, wiatr szeleszczacy w jego piorkach, lekkosé i swiezosc powie-
trza. Jego serce przepelnialy radosé i blogosc. Czym predzej powrécil steskniony do swoich
przyjaciot, do domu — swojej zielonej ojczyzny.
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O ptaku, ktéry utracit wolnosé

Marlena Szelag

Niedaleko niewielkiego potoku byt las, zwany przez wszystkich jego mieszkancow , Magicznym
Gajem’”. Nie bez powodu mial taka nazwe. Wszystko tam bylo pikne i urokliwe. Drzewa nie-
2wykle zielone i bujne, krzewy nadzwyczajnie pachnace, jagody niebywale granatowe i duze,
a poziomki niesamowicie aromatyczne i apetyczne. Las ten byl domem wielu zwierzat. Byl on
te miejscem zamieszkania Cwiergotka Zlotopiérka.

Cuwiergotek byt niewielkim ptakiem o miodowej barwie pirek. Zawsze radosny i rozépie-
‘wany swoja pogoda ducha rozpromienial niejedno smutne zwierze. Jego ulubionym miejscem
odpoczynku byt rwacy potok tuz przy roztozystej jarzebinie. Cwiergotek latat tam niemal co-
dziennie, zawsze nucac podczas drogi swa radosna piesi:

[Ten las, ten gaj, to dla mnie raj!

|Tu jest méj dom i bracia moi sq.

[Ten potok, tqka, las, raduje wszystkich nas.

|Wspaniale tutaj 2y¢, z przyjaciotmi byc!

Gdy Ztotopiérek dolatywal nad potok, nabieral w dziébek czystej, rzeskiej wody, przemy-
wal delikatnie swoje piorka i siadal na najnizszej galezi rozlozystej jarzebiny, zeby sie wysuszyc.

[Tego dnia bylo podobnie. Ptaszek usiadt na gatezi swojego ulubionego drzewa, wystawit
skrzydelka i glowke do stoica, zamknat oczy i w milczeniu nastuchiwat plusku wody w potoku.
Nagle ,Pstryk!”, ktos zgasit swiatlo! Czyzby to stonice zgasto? Zrobilo sig ciemno wokolo. Ptasz-
ka ktos przykryt kocem, a mote chusta? Ziotopiorek przerazil sig okropnie! Jego serce zaczglo
bié coraz szybeiej. Ktos zdjat go z drzewa. Po co? Dokad go zabiera? Tego Cwiergotek jeszcze
nie wiedzial. Poczul tylko, jak ta istota biegnie, trzymajac go przy sobie. To byta klopotliwa
podréz — w ciemnosci, niewygodzie, icisku. Nie trwalo to diugo, ale umeczonemu i wystraszo-
nemu ptaszkowi ten moment wydawal sie wiecznoscia.

Nagle cisza. Juz nic nim nie trzesie. | nagly blysk. Stofice powrdcilo! Ktos otworzyt zawi-
niatko. Cwiergotek ujrzat dziewczynke w dwoch kucykach z wielkimi rozowymi kokarda
Usmiechala sie do niego szeroko, jakby nie zdawata sobie sprawy z tego, jak wielka przykros¢
mu przed chwila wyrzadzita.





