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ZABAWY NA CHŁODNE DNI
“ZABAWA” - ilustrowanie ruchem treści wiersza P. Siewiera-Kozłowskiej
Jesteś chłopcem czy dziewczynką,	Dzieci uśmiechają się szeroko-wargi tworzą kółeczko
Bawmy się z wesołą minką,
Jak piłeczki skaczemy-hop!		Dzieci skaczą obunóż            
Lub do przodu jeden skok!		Skaczą do przodu obunóż                            
Buzie mamy uśmiechnięte,		Mają wargi rozciągnięte w uśmiechu
Uszy do słuchania chętne		Dotykają dłońmi uszu w geście nasłuchiwania   
Rączki nasze klaskać chcą - raz, dwa	Klaszczą dwa razy
Język woła tralala... 			Powtarzają słowa: tralala...

“JAK SIĘ UBIERAMY, GDY JEST ZIMNO” - zabawy matematyczne (klasyfikacja ubrań na ciepłe i zimne dni)
Julek wybiera się na spacer. Nie może jednak wyjść bez ubrania, bo jest zbyt zimno i mógłby się przeziębić. Musimy mu pomóc dobrać stosowne do pogody ubranie. Zajrzyjcie do pojemnika (wcześniej przygotowujemy kilka ubrań zimowych i letnich). Dzieci wybierając ubranie dla Julka rozdzielają ubrania na letnie i zimowe. Podają nazwy ubrań i wyjaśniają, kiedy i dlaczego można takie ubranie włożyć.

“ZABAWA Z BĄBELKAMI” - zabawa sensoryczna, usprawnianie stóp. Dzieci chodzą boso po folii bąbelkowej i naprzemiennie-pietami i dużymi palcami - rozgniatają bąbelki, aż usłyszą dźwięk pękania.

“CIASTOLINĘ ZROBIĘ SAM” - zajęcie techniczne
Potrzebna będzie miska, oliwa z oliwek, mąka ziemniaczana, balsam do ciała. Wsypują mąkę do miski, wyciskają balsam do ciała, dodają kilka kropli oliwy i ugniatają masę. Nadzorujemy powstawanie ciastoliny: doradzamy, czego należy dodać. Przez chwilę dzieci bawią się powstałą ciastoliną.

“PAJĄCZEK” - wierszyk-masażyk
Wspinał się pajączek po rynnie. 			[wędrujemy palcami od dołu ku górze po plecach 						dziecka] 
Spadł wielki deszcz i zmył pajączka 		[rozkładamy na plecach płasko obie dłonie i szybko 						przesuwamy je w dół] 
Zaświeciło słoneczko, 				[masujemy plecy ruchem okrężnym] 
Wysuszyło pajączka, rynnę i… 			[masujemy tak długo, aż poczujemy ciepło] 
Wspinał się pajączek po rynnie…		[zaczynamy od początku.]
