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Masażyk Relaksacyjny
Wspinał się pajączek po rynnie.........palce ”wędrują” po plecach dziecka od dołu ku górze.
Spadł wielki deszcz i zmył pajączka.......układamy dwie dłonie płasko  na plecach I szybko przesuwamy w dół.
Zaświeciło słoneczko..........masujemy plecy ruchem okrężnym
Wysuszyło pajączka, rynnę i........masujemy plecy aż dziecko poczuje ciepło.
I zaczynamy masażyk od początku.

Zabawa – POMIDOR
Jedna osoba zadaje śmieszne pytania, próbując rozśmieszyć drugą.
Zadaniem osoby pytanej jest odpowiadanie na każde pytanie “pomidor”




