



 EMBED Word.Document.8 \s [image: image1.emf]Ćwiczenia warg          szeroki e   otwieranie i zamykanie ust      wysuwanie warg do przodu (jak przy „u”), rozchylanie warg (jak przy „e”), ruchy  wysuwania i rozchylania wykonywać należy naprzemiennie  –   u - e; e - u      złączyć wargi płasko; rozciąganie warg poprzez cofnięcie  kącików ust (jak przy  samogłosce „i”)      układanie dolnej wargi na górną i górnej na dolną      wargi wysunąć do przodu, ściągnąć je (jak przy gwizdaniu) i przesuwać kąciki ust w  prawo, w lewo, a następnie wykonywać ruch okrężny      dolną wargą zasłonić dolne zęby; górną  –   górne zęby      nagryzanie górnymi zębami dolnej wargi i dolnymi górnej (masaż warg zębami)      dmuchanie przez złączone wargi, lekko wysunięte do przodu; gwizdanie; parskanie;  cmokanie      wymawianie naprzemienne samogłosek i - u ; u - i;    a następnie a, e, u, i, o, y (zachować tę kolejność)     Powyższe ćwiczenia, podane schematycznie w formie ścisłej (gimnastycznej) zaleca się  prowadzić w formie zabawowej lub zadaniowej (czy potrafisz?)  


Głoska [sz] – ćwiczenia on-line

https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/gloska-sz/gloska-sz-cwiczenia-on-line/
Wierszyki na jednym oddechu

Małe ćwiczenie oddechowe o wielkim znaczeniu – recytacja krótkiego, rymowanego tekstu na jednym oddechu. 

„Kura”

Nabieramy powietrze nosem i na jednym oddechu mówimy tekst:

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo…
I liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwięcej:)

„Rosół”
Siedzi chłop przy stole liczy oka w rosole: jedno oko, drugie oko, trzecie oko…
„Wrony”
Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona…. a trzynasta ogoniasta!
Wierszyki na jednym oddechu są bardzo popularną i niezwykle lubianą przez dzieci zabawą. Można zaproponować na przykład wpisywanie rekordów: do ilu uda się policzyć najwięcej każdego dnia lub na każdych zajęciach. Zachęcam również dorosłych do wspólnych zabaw z dziećmi:)

Ćwiczenia oddechowe:

· korekcja toru oddechowego [w trakcie mówienia: wdech nosem, wydech ustami]

· pogłębienie oddechu

· aktywizacja przepony

· wydłużenie fazy wydechowej

· zwiększenie pojemności życiowej płuc

· wzmocnienie mięśni oddechowych

· usunięcie nadmiernego napięcia mięśniowego

· relaksacja

Jednocześnie pamiętajmy, że ćwiczenia oddechowe robimy tylko kilkukrotnie. Nie dłużej niż 3 do 5 minut. Z dziećmi, które nie mają przeciwwskazań do ich wykonywania.
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Ćwiczenia języka

· wysuwanie języka do przodu, a następnie chowanie go w jamie ustnej (usta szeroko otwarte)


· wysuwania języka – język wąski i szeroki


· kierowanie języka w kąciki ust: w prawo, w lewo


· unoszenie języka na górną wargę – język wąski i szeroki (usta szeroko otwarte) – ćwiczenia wykonujemy bez pomocy dolnej wargi – jest nieruchoma


· wysuwanie i cofanie języka przez lekko zwarte zęby – język przeciska się między nimi – zęby masują język


· opieranie języka o dolne zęby, wybrzuszenie języka tak, aby górne zęby skrobały jego grzbiet (czubek języka oparty o dolne zęby)


· unoszenie języka za górne zęby i cofanie go do podniebienia miękkiego


· przesuwanie językiem po wewnętrznej stronie zębów górnych i dolnych


· dotykanie językiem zębów trzonowych górnych i dolnych, dotykanie językiem poszczególnych zębów po kolei (liczenie)


· język w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie zębów (ruch okrężny), oblizywanie warg ruchem okrężnym – usta szeroko otwarte, żuchwa nie rusza się


· mlaskanie czubkiem języka, środkiem języka, przyssanie języka do podniebienia przy szeroko otwartych ustach 


W większości ćwiczenia wykonujemy przy szeroko otwartych ustach, bez udziału żuchwy (nie rusza się i nie podnosi języka. Krótko ale często i tak długo, aby osiągnąć szybkość i dokładność ruchów języka.  



_1697021985.doc
Ćwiczenia warg


· szerokie otwieranie i zamykanie ust


· wysuwanie warg do przodu (jak przy „u”), rozchylanie warg (jak przy „e”), ruchy wysuwania i rozchylania wykonywać należy naprzemiennie – u-e; e-u


· złączyć wargi płasko; rozciąganie warg poprzez cofnięcie kącików ust (jak przy samogłosce „i”)


· układanie dolnej wargi na górną i górnej na dolną


· wargi wysunąć do przodu, ściągnąć je (jak przy gwizdaniu) i przesuwać kąciki ust w prawo, w lewo, a następnie wykonywać ruch okrężny


· dolną wargą zasłonić dolne zęby; górną – górne zęby


· nagryzanie górnymi zębami dolnej wargi i dolnymi górnej (masaż warg zębami)


· dmuchanie przez złączone wargi, lekko wysunięte do przodu; gwizdanie; parskanie; cmokanie


· wymawianie naprzemienne samogłosek i-u; u-i; 

a następnie a, e, u, i, o, y (zachować tę kolejność)


Powyższe ćwiczenia, podane schematycznie w formie ścisłej (gimnastycznej) zaleca się prowadzić w formie zabawowej lub zadaniowej (czy potrafisz?)



