1. Ćwiczenia języka

• Konik jedzie na przejażdżkę - naśladowanie konika stukając czubkiem języka o podniebienie, wydając przy tym charakterystyczny  odgłos kląskania. 

• Winda - otwórz szeroko buzię, poruszaj językiem tak, jakby był windą - raz do góry, raz do dołu. 

• Karuzela - dzieci bardzo lubią kręcić się w koło, twój język także. Włóż język między wargi a dziąsła i zakręć nim raz w prawą, raz  w lewą stronę.

• Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaż jak można wypchnąć policzki językiem, raz z prawej raz z lewej strony.
2. Ćwiczenia warg.

• Balonik - nadymanie policzków, usta ściągnięte (dla urozmaicenia bawimy się w baloniki, które pękają przekłute palcami ). 
• Całuski - usta układamy w "ciup" i cmokamy posyłając do siebie buziaki. 
• Niejadek - usta wciągamy w głąb jamy ustnej. 
• Zmęczony konik - parskanie wargami. 
• Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierków, chrupek, kawałków skórki chleba, itp.

3. Dmuchamy, czyli zabawy oddechowe.

Dmuchaj przez słomkę – zrób bąbelki w wodzie, zdmuchnij piórko ze stolika, dmuchaj przez słomkę na chusteczkę higieniczną – zrób z niej spadochron. 
4. Chory krasnoludek - zabawa fabularyzowana Krasnalek był chory, leżał w łóżeczku i przyszedł pan doktor.             

- Jak się masz krasnalku? 
Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jeść, nie chce pić. Chyba się przeziębił:             
· Ziewa szeroko z opuszczoną nisko dolną szczęką: aaaaaaaaaa             
· Nie chce jeść i bardzo chudnie: wciąganie policzków             
· Kaszle: z wysuniętym na zewnątrz językiem             
· Chętnie ssie smoczek: naśladowanie odruchu ssania             
· Bardzo marudzi: mmmm
5.  „Dzień dobry misiu”
 

Dzisiaj twój język będzie małym misiem, a buzia jego domkiem. Miś obudził się wcześnie rano – poprzeciągał się, poziewał (szerokie ziewnięcie). Zrobił poranną gimnastykę – kilka podskoków (unoszenie języka na górny wałek dziąsłowy), kilka wymachów rąk (wypychanie językiem policzków) i pięć okrążeń (w prawo i w lewo) wokół stołu (ruchy okrężne języka w przedsionku jamy ustnej, usta zamknięte). Umył ząbki (oblizywanie czubkiem języka górnych i dolnych  zębów po wewnętrznej stronie przy zamkniętych i otwartych  ustach). Postanowił policzyć swoje ząbki (dotykanie czubkiem języka każdego zęba na dole i górze). Nagle poczuł wielki głód i usłyszał jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, że pora na śniadanie i pyszny miodek ( oblizywanie warg).

