1. Ćwiczenia policzków: 
· Nadymanie policzków – „ gruby miś”.

· Wciąganie policzków – „ chudy zajączek”.

· Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

· Naprzemiennie „ gruby miś” – „ chudy zajączek”.

· Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmianę.
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2. Podniebienie miękkie i języczek.
• Zmęczony piesek - język wysunięty z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza ustami. 
• Chory krasnoludek - kaszlenie z językiem wysuniętym z ust. 
• Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, następnie wypuszczanie nosem. 
• Śpioch - chrapanie na wdechu i wydechu. 
• Kukułka i kurka - wymawianie sylab: ku - ko, ku -ko, uku - oko, uku - oko, kuku - koko, kuku - koko.
3. Logopedyczne zabawy kuchenne.
Przygotujcie zdrowe kanapki lub sałatkę. Zabawcie się w zajączki, chrupcie twarda marchewkę, jabłko, skórki chleba, kalarepkę.

4. Wierszyk “Myszka”. Rodzic czyta wierszyk po linijce, dziecko powtarza
Myszkowała szara myszka w szafie:

“Chyba mnie tu bury kot nie złapie?”

Wyszperała szal i szepcze już po chwili:

“W szal zawinę się sześć razy.

To kota zmyli”.

