
 

REGULAMIN WYDARZENIA  
„NIEBIESKI BIEG – ZROZUMIENIE ZACZYNA SIĘ OD KROKU” 

1. Informacje ogólne 

1.1. Nazwa wydarzenia: „Niebieski Bieg – zrozumienie zaczyna się od kroku” 
1.2. Organizator: Zespół Przedszkoli Miejskich nr 2 w Łodzi, MOSIR Łódź 
1.3. Data wydarzenia: 25 kwietnia 2026 r. (sobota) 
1.4. Godziny trwania: 10:00 – 14:00 
1.5. Miejsce: Stawy Stefańskiego 
1.6. Wydarzenie odbywa się w ramach Akcji Niebieskie Igrzyska – międzynarodowej inicjatywy 
promującej świadomość i akceptację osób w spektrum autyzmu. 
1.7. Wydarzenie stanowi finał działań z okazji Miesiąca Świadomości Autyzmu.  

2. Cele wydarzenia 

2.1. Zwiększenie świadomości społecznej na temat autyzmu i akceptacji osób w spektrum. 
2.2. Promowanie aktywności fizycznej wśród dzieci i rodzin. 
2.3. Wspieranie integracji rodzinnej i budowania wspólnoty lokalnej. 
2.4. Wzmocnienie współpracy pomiędzy dziećmi, rodzinami i społecznością Łodzi. 
2.5. Stworzenie przestrzeni do wspólnego spędzania czasu w duchu empatii, radości i 
współdziałania. 

3. Charakter wydarzenia 

3.1. „Niebieski Bieg” ma charakter rodzinnego biegu symbolicznego i pikniku integracyjnego, jest 
to impreza otwarta. 
3.2. Wydarzenie ma wymiar społeczno-sportowy, a jego głównym celem jest uczestnictwo, nie 
rywalizacja. 
3.3. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 
3.4. Uczestnikami biegu mogą być: dzieci z łódzkich placówek oświatowych oraz ich rodzice lub 
opiekunowie prawni, zaproszeni goście, przedstawiciele władz miasta oraz mediów oraz 
przechodnie, którzy aktualnie będą przebywać na terenie Stawów Stefańskiego. 

4. Trasa i przebieg biegu 

4.1. Trasa biegu będzie miała długość około 400 m  
4.2. Bieg odbędzie się wokół terenu Stawów Stefańskiego, w okolicy siedziby MOSIR (mapka), 
piknik po biegu  



 

4.3. Trasa zostanie odpowiednio oznaczona i zabezpieczona przez organizatorów, w widocznym 
miejscu będzie start i meta biegu.  
4.4. Uczestnicy poruszają się w tempie dostosowanym do możliwości dzieci i rodzin. 
4.5. Wydarzenie nie ma charakteru współzawodnictwa sportowego. 
4.6. Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, który umożliwia wzięcie udziału w wydarzeniu.  
4.7. Liczba miejsc podczas biegu jest ograniczona, jest to 100 zgłoszeń. Jedno zgłoszenie to rodzic/
opiekun prawny + dziecko.   
4.8. Zapisy na bieg będą odbywały się przez zaproponowaną przez organizatorów platformę - 
formularz Forms oraz telefonicznie, na numer telefonu Zespołu Przedszkoli Miejskich nr 2: (42) 
684 11 91 

5. Program wydarzenia 

8:30-9:45 - odbiór pakietów startowych dla uczestników Niebieskiego Biegu.  

10:00 – Otwarcie wydarzenia 
Powitanie uczestników 
Wystąpienia organizatorów i gości honorowych 
Krótkie wprowadzenie o idei Niebieskich Igrzysk 

10:30 – Wspólny start „Niebieskiego Biegu” 
Rozgrzewka prowadzona przez specjalistę  
Symboliczny bieg rodzinny wokół Stawów Stefańskiego 
Wspólne zdjęcie uczestników na mecie 

11:00 – Wręczenie medali i podziękowań 

Piknik



- Medale lub dyplomy dla wszystkich dzieci uczestniczących w biegu 
- Podziękowania dla sponsorów, partnerów i wolontariuszy


11:30–14:00 – Piknik rodzinny i animacje 
- Strefa dmuchańców i gier rodzinnych 
- Stoiska promocyjne sponsorów i partnerów 
- Zabawy prowadzone przez animatorów 

6. Zasady uczestnictwa 

6.1. Udział w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz klauzuli RODO. 
6.2. Dzieci mogą brać udział w biegu wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego. 
6.3. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania zasad bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń 
organizatorów. 
6.4. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione podczas wydarzenia. 
6.5. Zaleca się uczestnikom posiadanie odpowiedniego stroju sportowego i obuwia. 

7. Bezpieczeństwo 

7.1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do odwołania lub przerwania wydarzenia w przypadku 
wystąpienia warunków zagrażających bezpieczeństwu uczestników (np. burza, silny wiatr). 

8. Postanowienia końcowe 

8.1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w programie wydarzenia. 
8.2. Uczestnictwo w wydarzeniu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na: 
- przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do organizacji wydarzenia, 
- nieodpłatne wykorzystanie wizerunku uczestników w materiałach promocyjnych i relacjach 
medialnych związanych z wydarzeniem. 
  8.3. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator. 



Klauzula informacyjna 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) – dalej RODO informujemy, że: 

1)Administratorem Państwa danych osobowych jest Zespół Przedszkoli Miejskich nr 2 w Łodzi  tel.: 42 684 
11 91, e-mail: kontakt@zpm2.elodz.edu.pl  

2)W sprawach związanych z ochroną danych osobowych należy kontaktować się z Inspektorem Ochrony 
Danych poprzez email: iod.zpm2@cuwo.lodz.pl; 

3) Dane osobowe uczestników biegu będą przetwarzane w celu zapisu do udziału w organizowanym 
wydarzeniu pt. "Niebieski Bieg - zrozumienie zaczyna się od kroku",  Zakres przetwarzanych danych 
obejmuje: m.in. imię i nazwisko dziecka i rodzica/opiekuna, dane kontaktowe - telefon, mail, wizerunek 
rodzica/opiekuna i dziecka. 

4) Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych uczestników biegu będzie wyrażona  zgoda (art. 6 
ust. 1 lit. a RODO) oraz prawnie uzasadniony interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegający na 
prowadzeniu działań promujących wydarzenie i upowszechniających.   

5)    Wyrażenie zgody na przetwarzanie wskazanych danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednak 
jej brak uniemożliwi rejestrację uczestnika i aktywny udział w wydarzeniu. 

6)Uczestnicy biegu mają prawo do:  

a) dostępu do treści swoich danych oraz ich sprostowania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do 
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofnięcia zgody  
w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem;  

b) do wniesienia skargi do organu nadzorczego - do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w razie 
uznania, że przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza RODO; 

7)Uczestnicy biegu posiadają prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 
jej cofnięciem. 

8)W sytuacji niezadowolenia przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Moniuszki 1a, 00-014 Warszawa. 

8) Dane osobowe uczestników biegu nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany – nie będą 
podlegały profilowaniu. 

9) Dane osobowe uczestników biegu nie będą przekazywane do państw trzecich i organizacji 
międzynarodowych. 

10) Dane osobowe niepełnoletnich uczestników biegu, zostały podane przez rodziców/opiekunów prawnych. 


	Piknik

