GIMNASTYKA KOREKCYJNA- ZOSTAN W DOMU - CWICZ W DOMU
1. Wprowadzenie.

Sylwetka kazdego dziecka uzalezniona jest od
— budowy ciata (uwarunkowanie kostno-mi¢sniowe)
— od sposobu poruszania si¢ (nawyki )
— od sposobu ,.trzymania si¢” (nawyki )
— samopoczucia

Sylwetka przybiera postac
— czynng (skorygowang)
— bierng

Bardzo wazne jest zeby juz u matych dzieci ksztattowa¢ nawyki prawidtowej czynnej postawy

Postawa ciata ma wplyw na takie wartosci jak
-zdrowie

-sprawno$¢ fizyczna i psychiczna

-wydolno$¢ ogdlnorozwojowa

Wady postawy sg zrodtem bolu réznego umiejscowienia, uposledzenia pracy narzadoéw
wewngetrznych 1 zmniejszenia sprawnosci fizycznej



Cel ¢wiczen,
1. cele spoteczne (pozytywne funkcjonowanie w grupie)
2. cele emocjonalne (radosny sposob bycia)
3. cele poznawcze (wiedza na temat wady postawy i celu ¢wiczen)
4. cele motoryczne (nauka ¢wiczen)

Cwiczenia korekcyjne (profilaktyczne), powinno si¢ zaczynaé tak wczesnie jak tylko to mozliwe,
zgodnie z przystowiem ,, Czego Jas si¢ nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial” ¢wiczenia musza
by¢ dostosowane do

-wieku

-stopnia rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego

-sprawnos$ci motoryczne;j

Stworzenie warunkow do spontanicznej , réznorodnej aktywnos$ci ruchowej, a takze udzial we
wspolnych z rodzicami formach aktywnosci ruchowej stanowi na ogot wystarczajacy zespot
bodzcow do prawidlowego rozwoju fizycznego. Wszystkie ¢wiczenia muszg by¢ wykonywane w
warunkach maksymalnie poprawionej postawy, przy prawidlowym ustawieniu

- glowy

— barkow

— lopatek

— brzucha

— miednicy

- nog

— stop

Czas ¢wiczen dostosowujemy do samopoczucia i nastawienia dziecka (10-30 min.), ¢wiczymy w
wygodnej odziezy i przewietrzonym pomieszczeniu. Wyrobienie w dziecku nawyku zachowania
prawidlowej postawy, zwlaszcza w codziennych domowych czynno$ciach procentowaé bedzie na
przysztos¢.

Ryc. 4. Dzieci z bocznym skrzywieniem
kregostupa







